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Chaque année, nous formons ensemble le vœu 
simple et sincère que la paix règne sur la terre. Mais 
nous le constatons avec tristesse, nous vivons dans 

un monde en guerre. 
Le 7 octobre 2023, Israël a été attaqué par des terroristes 
islamistes dont l’objectif était et est encore d’exterminer 
les Juifs. Au-delà d’Israël, cette attaque concerne 
le monde entier et chacun d’entre nous, dans notre 
humanité. En France, la parole antisémite a resurgi, 
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parfois sous la forme à peine maquillée de l’antisionisme.
Dans ce chaos, il revient à des femmes et des hommes 

de bonne volonté de porter, en paroles et en actes, la voie de la sagesse 
et de la réconciliation. Comme eux, il nous faut apprendre à faire preuve 
de discernement et à dépasser les contradictions afin de tracer une route 
commune.
Faire preuve de discernement, ce n’est pas renoncer à dénoncer l’inexcusable, 
à condamner l’abomination, mais c’est faire un effort sur soi-même pour, 
comme l’écrivait Kipling, « méditer, observer et connaître, sans jamais devenir 
sceptique ou destructeur ». 
Faire preuve de discernement, c’est avoir de la compassion pour toutes les 
victimes, tout en restant fidèles à ses valeurs et ses convictions.
La haine de l’autre, la vengeance sans fin n’apportent aucune réponse à la 
question fondamentale qui nous est posée : Comment vivre ensemble ? 
Si nous voulons que nos enfants apprennent à construire le monde pacifié 
que nous appelons de nos vœux, il nous faut à la fois leur rappeler leur 
histoire - et le Devoir de mémoire en est un élément incontournable - mais 
aussi leur donner un socle intangible de valeurs. 
Dans ce but, j’ai le plaisir de vous annoncer le lancement en 2025 d’Alpes-
Maritimes Fraternité Jeunesse qui permettra à des étudiants et jeunes actifs, 
de toutes confessions, de se rencontrer, de se connaître et de partager des 
activités communes. 
Le discernement n’est pas inné et il faut apprendre à comprendre, apprendre 
à construire un jugement équitable.
Et à faire son Devoir, parce que c’est le Devoir.

Très belle année 2025.

Christian Estrosi
Maire de Nice
Président de la Métropole Nice Côte d’Azur
Président délégué de la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur
Président d’Alpes-Maritimes Fraternité

Au milieu des passions et des sollicitations de la vie moderne, le 
discernement est une boussole qui peut nous guider et éclairer notre 
chemin. Il nous permet de nous orienter, afin que nous puissions en 

toute conscience, faire la différence entre le Bien et le Mal.
Riches de nos différences, nous avons en commun le désir de trouver la juste 
voie, dans le respect de nos traditions et de nos valeurs, en faisant preuve de 
sagesse et de miséricorde.
Lors des offices, dans la vie de tous les jours, nous voulons être des guides, 
rigoureux et fraternels pour les croyants, mais plus largement pour toutes 
celles et tous ceux qui recherchent un sens à leur vie et à celle de leurs 
enfants.
Le discernement spirituel s’enracine dans une relation personnelle avec le 
Divin, à l’écoute de sa Parole. Il nous permet d’entrer dans les voies qui nous 
sont tracées sans arrière-pensée ni réserve.
Aussi, les religions ont un rôle fondamental à jouer dans l’amélioration 
du monde, la construction de la paix et tout simplement, la recherche du 
bonheur commune à toute l’humanité.
Chacun d’entre-nous en est, en toute modestie, convaincu et c’est le sens 
de notre vie. 
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Janvier 2025
Mercredi 1 Circoncision du Christ et Saint Basile  O

Jour de l’an 

Jeudi 2

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5 Djerakalouytz - Vigile de Noël arménien A

Épiphanie C  P

Lundi 6 Noël arménien et Épiphanie A  Théophanie  O

Mardi 7 Jour Souvenir des défunts A

Synaxe de Saint Jean-Baptiste   O

Mercredi 8

Jeudi 9

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12

Lundi 13 Nomination de Notre Seigneur : Anvanagotchoum A

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17 Saint Antoine le Grand   O

Samedi 18 Semaine de prière pour l’unité des chrétiens C                 O A

Dimanche 19

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25 Saint Grégoire le Théologien   O

Dimanche 26

Lundi 27 Saint Jean Chrysostome   O  Saint Sarkis A

Al Isra Wal Al Miʿrâj (Ascension nocturne)  M

Mardi 28

Mercredi 29 Mùng Một Têt (nouvel an vietnamien/chinois) B

Jeudi 30 Fête des trois saints hiérarques et 
Docteurs œcuméniques   O

Vendredi 31

La chapelle du Saint-Sépulcre appartient aux Pénitents bleus. Bâtie sur les plans d’Antonio Spinelli par 
l’entrepreneur André Laurenti de 1782 à 1784, sa construction est indissociable de la création de la place Vittoria 
(actuellement Garibaldi) à la fin du 18e siècle. Sa principale particularité est son intégration au projet urbain : 
elle ne se distingue des maisons voisines que par la monumentalité de sa façade.

CHRÉTIENS
THÉOPHANIE

6 janvier
Cette fête commémore la Nativité du Christ et 
l’Épiphanie. Les Orthodoxes célèbrent à la fois la 
naissance de Jésus Christ selon l’ancien calendrier 
et la manifestation divine de la Trinité lors de son 
baptême : au moment où Jésus sortait du Jourdain 
« les cieux s’ouvrirent », l’Esprit Saint envoya une 
colombe, tandis que le Verbe déclarait « Tu es mon 
Fils Bien-Aimé, en toi j’ai mis toute mon affection ».

CHRÉTIENS 
ÉPIPHANIE

5 janvier
Cette fête rappelle l’arrivée des mages venus adorer 
Jésus après sa naissance. Le Christ se manifeste à 
l’humanité entière dans la fragilité d’un enfant.

CHRÉTIENS
NOËL 

6 janvier
Dans la tradition arménienne, ce jour 
de fête commémore la naissance 
du Christ, mais aussi son baptême 
par Jean le Baptiste. Ce dernier est 
connu par la cérémonie appelée  
« Bénédiction de l’eau », le 6 janvier. 
À la veille de la fête de la Nativité 
et de la Théophanie de Notre 
Seigneur Jésus-Christ, la messe 
de Djerakalouytz (l’éclairage des 
lampes) est célébrée en l’honneur de 
la manifestation de Jésus comme le 
Fils de Dieu (Théophanie). 

MUSULMANS 
AL ISRA WA AL MIRÂJ 

27 janvier
Le Prophète Mohammed fit le voyage nocturne de La 
Mecque à la Sainte Mosquée de Jérusalem, en compa-
gnie de l’archange Gabriel. Il dirigea la prière suivie par 
tous les prophètes, ensuite, il monta de Jérusalem au 
ciel où Dieu lui ordonna les cinq prières quotidiennes.

☪

C P

✝

CHRÉTIENS
SEMAINE DE PRIÈRE 

POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS
18 au 25 janvier 

Depuis 1908, la « semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens » favorise la célébration d’offices 
communs. Les chrétiens sont invités à se remémorer 
la prière de Jésus pour que tous soient Un afin que 
le monde croie. 

✝
O

O

A
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M
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Février 2025
Samedi 1

Dimanche 2 Présentation de Jésus au Temple C   O

Fête de la Sainte Rencontre  O   

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8

Dimanche 9 Pré-carême : le Pharisien et le Publicain  O

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12 Magha Puja  B

Jeudi 13 Tou Bichvat, Nouvel an des arbres  I

Vendredi 14 Présentation de Jésus au temple - 
Diarnentaratch A

Samedi 15 Parinirvâna B  

Dimanche 16

Lundi 17 Liberté du culte vaudois  P  

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21

Samedi 22 Des défunts avant le Carême    O

Dimanche 23

Lundi 24 Chötrül Düchen  B  Makha Bucha B  B

Mardi 25 Ghévontiantz - Fête des prêtres 
arméniens A

Mercredi 26

Jeudi 27 Saints Vartanantz A  

Vendredi 28 Losar - Nouvel an tibétain  B

Édifié en 1887 par l’Église épiscopalienne américaine, le Temple Saint-Esprit est desservi depuis 
1975 par l’Église réformée. Lieu d’ouverture sur le monde, au carrefour des traditions, il est, avec sa 
collection de vitraux uniques, un exemple remarquable de l’architecture néogothique, en vogue 
parmi les hivernants venus sur la Côte d’Azur. Il est inscrit aux Monuments historiques depuis 2020.

  CHRÉTIENS  
LIBERTÉ DU CULTE VAUDOIS 

17 février
Le 17 février 1848, le roi Charles-Albert, 
par lettres patentes, accorde aux Vaudois 
les droits civiques, mettant fin à plusieurs 
siècles d’intolérance, quelquefois passive, 
quelquefois violente. Cette date est célébrée 
dans le Comté de Nice, en Piémont, mais 
aussi en Argentine et en Uruguay.

ISRAÉLITES  
TOU BICHVAT, NOUVEL AN DES ARBRES 

13 février 
Le judaïsme veut préserver la nature et s’inquiète des 
atteintes à l’environnement. La journée de l’Arbre est 
consacrée à la plantation et à la découverte des vertus des 
fruits et céréales du pays d’Israël (l’orge, le blé, la vigne, la 
figue, la grenade, l’olive et la datte).

✡

BOUDDHISTES 
CHÖTRÜL DÜCHEN 

24 février
Chötrul Düchen, qui signifie « Grand Jour des 
Manifestations Miraculeuses », est l’un des « quatre 
grands moments » du calendrier bouddhiste vajrayana 
commémorant quatre événements de la vie du Bouddha. 
Chötrul Düchen a lieu le quinzième jour du premier 
mois du calendrier tibétain pendant la pleine lune. Les 
quinze premiers jours de l’année célèbrent les miracles 
accomplis chaque jour par Bouddha. 

☸ BOUDDHISTES  
LOSAR, NOUVEL AN TIBÉTAIN 

28 février
Premier jour de l’an 2149 du calendrier 
Vajrayana qui débute en -127, date de 
l’intronisation du premier roi tibétain. Le 
Nouvel An, considéré comme la fête 
la plus importante dans tout le Tibet, 
est suivi de quinze jours de festivités, 
d’offrandes et de prières pour la paix 
dans le monde.

☸

CHRÉTIENS 
PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE 

2 février
Ce qu’on appelle communément la « Chandeleur » est en fait la fête liturgique de la 
Présentation du Seigneur au Temple. L’Église la célèbre quarante jours après Noël.  Les 
lectures nous appellent à la suite du vieillard Siméon à nous laisser éclairer par l’Esprit 
Saint et à accueillir le Christ dans notre vie. Vivre en chrétien la fête de la Chandeleur, c’est 
remettre le Christ au centre de nos préoccupations. C O

✝

P

I

BB
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Mars 2025
Samedi 1 Ramadan (du 1er au 30 mars)  M

Dimanche 2 Veille du Carême, Poun Pareguentan A

Lundi 3 Commencement du Grand Carême, lundi 
pur  O

Mardi 4 Mardi-Gras C  

Mercredi 5 Début du Carême / Mercredi des Cendres C

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8

Dimanche 9 Commémoration du triomphe de 
l’Orthodoxie en l’an 843  O

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13 Jeûne d’Esther  I

Vendredi 14

Samedi 15

Dimanche 16

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21

Samedi 22

Dimanche 23

Lundi 24  Pourim Méguila I

Mardi 25 Annonciation C
 O  Fête nationale grecque 

« 25 mars 1821 »  O

Mercredi 26

Jeudi 27 Laylat al-Qadr (La nuit du destin)  M

Vendredi 28

Samedi 29

Dimanche 30 Aïd el-Fitr (fin du jeûne du mois de  Ramadan)  M  

Lundi 31

ORTHODOXES
COMMÉMORATION DU TRIOMPHE DE L’ORTHODOXIE EN L’AN 843 

9 mars
Le 1er dimanche du Grand Carême commémore la victoire sur 
l’iconoclasme et la restauration de la vénération des icônes 
à Constantinople, en 843, suite au VIIe concile œcuménique. 
Ce dernier, réuni en 787 à Nicée, proclama que les icônes 
devaient être, dans les églises, vénérées au même titre que 
la précieuse croix « qui donne la vie » et le livre des évangiles. 
La célébration signifie l’affermissement de la vraie foi : l’Icône, 
la Croix et l’Évangile sont les emblèmes par excellence de 
l’Incarnation de Dieu et de la transfiguration de la matière.

Le « mihrab » et le « minbar » sont des éléments importants de la salle de prières. Le mihrab est 
une niche architecturale pratiquée dans le mur d’une mosquée pour indiquer la qibla, c’est-à-dire la 
direction de la Kaaba à La Mecque vers où se tournent les musulmans pendant la prière. Le minbar est 
la chaire d’où l’Imam-Khatib fait son sermon lors de la prière du vendredi devant les fidèles.

ISRAÉLITES 
JEÛNE D’ESTHER

13 mars
Le jeûne d’Esther est un jeûne du judaïsme, observé le 13 
Adar, à la veille de la fête de Pourim, en commémoration du 
jeûne de trois jours prescrit par la reine Esther aux Juifs de 
Suse dans l’Empire perse sous le règne d’Assuérus (Xerxès 
Ier) petit-fils de Cyrus en l’an 480 (avant l’ère courante),

✡

ISRAÉLITES
POURIM MÉGUILA

24 mars
Cette célébration commémore le salut des 
Juifs menacés d’extermination sous l’Empire 
perse. Elle est précédée par un jeûne et par 
les lectures du Livre d’Esther, consacrées à 
la reine juive qui empêcha, par son courage, 
le massacre des Juifs de son pays projeté 
par le Premier ministre Haman. Durant 
cette période de joie, les Juifs s’offrent des 
cadeaux et distribuent l’aumône.

✡

MUSULMANS
RAMADAN

1er mars au 30 mars
Le quatrième pilier de l’Islam. Les fidèles jeûnent du lever au coucher du soleil. 
L’abstention de nourriture, d’eau et de plaisir charnel forme un cheminement spirituel. 
C’est une pratique de l’humilité, du pardon, de la non-violence mais aussi de l’amitié 
et du partage. Après le repas du soir, les fidèles se dirigent vers la mosquée pour des 
prières nocturnes. Le terme de ce mois sacré est marqué par l’Aïd el-Fitr.

☪

MUSULMANS
AÏD EL-FITR

Rupture du jeûne
30 mars

L’Aïd marque le terme du mois béni. Il 
est célébré par une profusion de joie, 
d’allégresse et surtout de pardon. Il 
est aussi connu pour être le jour de 
la récompense. Après une journée 
festive, les Musulmans se rencontrent 
en famille pour une réunion de joie et 
offrent des cadeaux aux enfants.

☪     

I

I

M

M
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Avril 2025

ARMÉNIENS
COMMÉMORATION DU GÉNOCIDE

24 avril
Le génocide des Arméniens perpétré par le gouvernement 
turc à partir du  24 avril 1915, est considéré comme l’un des 
tout premiers génocides du XXe siècle. Il a coûté la vie à plus 
de 1 200 000 Arméniens, tués sur place ou morts au cours de 
leur déportation, soit les deux tiers de la population arménienne 
vivant dans l’empire ottoman. 

Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6

Lundi 7 Annonciation C  O  
Avedoumen-Annonciation à la Sainte Vierge A  

Mardi 8 Hanamatsuri  B

Mercredi 9 Entrée du Saint Grégoire l’Illuminateur à 
Khorvirab A  

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13 Pessah (du 13 au 20 avril)  I

Lundi 14 Nouvel an khmer

Mardi 15 Rameaux C  A  O  Semaine Sainte C  A  O

Nouvel An bouddhiste Theravada  B

Mercredi 16

Jeudi 17 Jeudi Saint C  A  O  

Vendredi 18 Vendredi Saint C  A  O  

Samedi 19 Vigile de Pâques C  A  O

Dimanche 20 Pâques C   P  A  O  

Lundi 21 Lundi de Pâques C   P  A  O  

Mardi 22

Mercredi 23 St Grand Martyr Georges le Tropéophore O

Jeudi 24 Commémoration du génocide des Arméniens A  
Yom HaShoah I

Vendredi 25

Samedi 26 La Résurrection de Lazare  O

Dimanche 27

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Créé en 1978, le dojo zen de Nice, connu également sous le nom Gyobutsu Ji (le temple de la pratique 
du Bouddha), fait partie du zen soto. Il est dirigé par Maître Roland Yuno Rech et se trouve avenue 
Jean Médecin. Du lundi au samedi le dojo est ouvert au public, afin de pratiquer zazen (méditation 
assise qui est la voie du zen) et de découvrir ou d’approfondir les enseignements du Bouddha.

ISRAÉLITES
PESSAH 

13 au 20 avril
Pessah signifie enjamber, en rappel des dix plaies 
d’Égypte. Cette fête commémore la naissance du 
peuple juif sortant de l’esclavage en Égypte. Les 
mets consommés rappellent l’Exode d’Égypte : 
les herbes amères sont les larmes de la servitude, 
le haros-seth, le mortier des esclaves, la matzah 
de pâte non levée représente l’affliction mais 
aussi la liberté.

✡BOUDDHISTES
HANAMATSURI

8 avril
Commémoration mahayana de la naissance du 
Bouddha célébrée à l’occasion de la fête des fleurs 
au Japon. Lors de cet événement, des images ou 
statuettes de l’enfant Bouddha sont posées dans des 
sanctuaires floraux, sur lesquelles les fidèles versent 
du thé sucré de chrysanthème. Comme en Chine 
lors de la fête du bain du Bouddha, on récupère le 
précieux liquide pour ses vertus curatives.

☸  CHRÉTIENS 
ANNONCIATION DU SEIGNEUR 

7 avril
Célébrée, depuis le milieu du VIIe siècle 
dans l’Église latine, c’est une fête importante 
pour les chrétiens puisqu’elle commémore 
l’annonce à Marie - communiquée par 
l’archange Gabriel - qu’elle serait la mère 
d’un enfant vraiment « unique »  : «  Il sera 
grand et on l’appellera Fils du Très-Haut » 
(Lc 1,32). C O

✝

CHRÉTIENS
PÂQUES
20 avril

Pâques est la fête chrétienne la plus importante. Le 3e jour après la mort de Jésus, un 
« premier jour de la semaine » (dimanche), les disciples ont trouvé son tombeau vide. 
Il apparait vivant à ses disciples, dont la première fois à Marie de Magdala. Les chré-
tiens, depuis, annoncent cette Bonne Nouvelle : « Christ est ressuscité ! ». Cette année, 
Pâques sera le même jour pour toutes les confessions chrétiennes.

✝

C P OA

IB
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Mai 2025

L’église Notre-Dame-des-Grâces, dite aussi église du Vœu, a été construite de 1836 à 1852. Le Vœu de Nice 
est un engagement pris par les élus niçois en 1832, de construire une nouvelle église si le choléra épargnait la 
ville. Ce fut le cas et le 15 août 1852, l’église est inaugurée et bénie par l’Evêque de Nice, Monseigneur Galvano. 
Ce vœu  est renouvelé chaque année lors de la fête éponyme qui rassemble les autorités civiles et religieuses.

FÊTE TRADITIONNELLE À NICE 

COMMÉMORATION DU VOEU

En 1832, une épidémie de choléra 
menace le comté de Nice et, pour 
y faire face, les consuls de Nice 
placent la ville sous la protection de 
la Vierge Marie. 
La cité ayant été épargnée, la 
municipalité construit une nouvelle 
église sur le quai Saint-Jean-Baptiste 
afin de remercier et de célébrer sa 
protectrice.
Depuis ce jour, chaque année, la Ville 
de Nice célèbre et renouvelle ce 
vœu avec une procession solennelle 
de la place Saint-François à l’église 
du Vœu, suivie d’une cérémonie 
religieuse. 
Des animations traditionnelles 
niçoises de musique et de danse 
accompagnent cette célébration.

Jeudi 1 Yom Haätsmaout I  Fête du travail 

Vendredi 2

Samedi 3

Dimanche 4

Lundi 5 St Grand Martyr Georges le Tropéophore  O  
Fête du bain de Bouddha B

Mardi 6

Mercredi 7

Jeudi 8 Fête de la Victoire du 8 mai 1945 

Vendredi 9

Samedi 10

Dimanche 11 Saints Cyrille et Méthode  O

Lundi 12 Vesak B

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16 Lag Baomer I

Samedi 17

Dimanche 18

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21 Saints Constantin et Hélène - Fête de la 
paroisse roumaine de Nice  O

Jeudi 22 Sainte-Rita C   

Vendredi 23

Samedi 24

Dimanche 25

Lundi 26

Mardi 27 Saintes Vierges Gayanyatz A

Mercredi 28

Jeudi 29 Ascension C   P   O  
Ascension Hampartzoum A

Vendredi 30

Samedi 31

ISRAÉLITES
YOM HAÄTSMAOUT

1er mai
Cérémonie célébrant le jour anniversaire de 
l’indépendance de l’État d’Israël, en mai 1948. Les 
synagogues sont ornées du drapeau israélien, on chante 
l’hymne national israélien, Hatikva, et on consomme 
des plats israéliens : houmous et autres kebabs. 

✡  BOUDDHISTES 
FÊTE DU BAIN DE BOUDDHA

5 mai
En Chine (courant Mahayana), commémoration de la 
naissance de Bouddha. Ce jour, on arrose d’eau une 
statue de Bouddha enfant. Le liquide récupéré est 
ensuite distribué aux fidèles qui lui attribuent le 
pouvoir d’écarter les maladies et de prolonger la vie.

☸

BOUDDHISTES
VESAK, NAISSANCE DE 

BOUDDHA
12 mai

Le « Vesak », jour de la pleine lune du 
mois de mai, est le jour le plus sacré 
pour les bouddhistes. Bouddha est né 
le jour du Vesak. C’est également le jour 
du Vesak que Bouddha a atteint l’état 
d’illumination et qu’il est décédé dans 
sa quatre-vingtième année. La lumière 
joue un rôle central dans la fête.

☸ CHRÉTIENS
SAINTS CONSTANTIN ET HÉLÈNE

21 mai
Fils de l’empereur Constance II, Saint Constantin le Grand devient 
empereur en 306 sous le nom de Constantin, « égal des apôtres ». 
Il rappelle alors sa mère Hélène précédemment répudiée et la 
comblera d’honneurs. Constantin arrête les persécutions et favorise 
l’Église. Il bâtit à Rome une basilique sur le tombeau de Pierre. Sainte 
Hélène part en Terre Sainte, retrouve l’emplacement du Calvaire et 
grâce à une révélation miraculeuse, la Croix du Seigneur enfouie 
sous terre. Saint Constantin ordonna alors d’ériger à cet endroit une 
somptueuse basilique dédiée à la Résurrection du Seigneur. O

I B

B
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Juin 2025
Dimanche 1

Lundi 2 Saint Sacrement C  Chavouot I

Mardi 3 Chavouot I

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6 Aïd el Adha / Aïd-el-Kébir  M

Samedi 7 Saints Nerses et Évêque Khat A

Dimanche 8 Pentecôte C   P   O  Hokekalousd A

Lundi 9 Lundi de Pentecôte 
Fête du Saint-Esprit   O

Mardi 10

Mercredi 11
Saints Apôtres Bartholomée et Barnabé – Fête 
onomastique du Patriarche œcuménique  O  
Poson B  Sangyepa Düchen B

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15 Toussaint  O

Lundi 16 Saintes Vierges Hripsimiantz A

Mardi 17 Saintes Vierges Gayanyantz A

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21 Fête de la Sortie du Saint Grégoire, 
l’Illuminateur du Khorvirab A

Dimanche 22

Lundi 23

Mardi 24 Saint Jean le Baptiste  O

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27 Hégire (Ra’s Assana)  M

Samedi 28

Dimanche 29

Lundi 30 Synaxe des Apôtres  O

La grande synagogue de Nice a été inaugurée en 1986. De style néo-byzantin, elle a été construite 
par l’architecte Paul Martin. En 1993 a été inaugurée l’installation des 12 vitraux dessinés par Théo 
Tobiasse et fabriqués dans le Vieux-Nice dans l’atelier Peinado. Elle est inscrite sur la liste des 
Monuments historiques depuis le 17 avril 2007.

ISRAÉLITES
CHAVOUOT

2 et 3 juin
Célébration du don de la Torah au Sinaï, tel que 
la Bible le rapporte dans l’Exode. Par ce don 
libérateur de la Torah, le Tout-Puissant a contracté 
une alliance avec son peuple en le considérant 
comme nation de prêtres parmi les familles de la 
foi. Ce jour-là, la synagogue se pare de branchages 
et de fleurs comme le Mont Sinaï lors du don de la 
Torah. On lit à la synagogue le Décalogue dans le 
rouleau de la Torah et le livre de Ruth.

✡

BOUDDHISTES
POSON
 11 juin

Poson est une fête Theravada de l’arrivée du bouddhisme 
au Sri Lanka. Les jours de pleine lune sont particulièrement 
importants au Sri Lanka et chaque pleine lune retrace un 
moment clé de la vie de Bouddha. Celle du mois de juin est 
l’une des plus importantes dans le calendrier bouddhiste 
puisqu’elle marque l’arrivée du bouddhisme au Sri Lanka.

☸

MUSULMANS
AÏD EL ADHA (EL-KÉBIR) 

6 juin
Ce jour rappelle l’Alliance d’Allah avec les hommes 
en commémorant le sacrifice d’Abraham. Le Tout 
Puissant avait ordonné au Prophète d’immoler son 
fils Ismaël. Abraham s’exécuta sans discuter pour 
témoigner de sa foi inébranlable. Mais Allah dans 
sa miséricorde remplaça l’offrande par un bélier. 
Le monde musulman célèbre cette journée en 
réalisant le sacrifice rituel de l’agneau.

☪     

MUSULMANS
HÉGIRE (RA’S ASSANA)

27 juin
C’est ici que débute l’ère nouvelle, celle de la première 
communauté musulmane. Elle correspond au départ 
du prophète Mohammed, en 622, de la Mecque où 
il était persécuté vers Médine avec une centaine de 
compagnons. Ils y sont accueillis par les deux tribus, 
appelées plus tard les « Ansars » (partisans), Médine 
deviendra « la Ville illuminée ou Ville du Prophète ».

☪ LA SAINT-JEAN
La fête de la Saint-Jean trouve son 
origine au croisement de rituels 
païens et chrétiens. Elle est célébrée 
au solstice d’été et se caractérise 
par des feux de joie symbolisant 
la lumière et la purification. À Nice, 
selon la tradition, au moment de la 
Saint-Jean, les jeunes filles devaient 
danser autour du bûcher afin de voir 
leur mariage célébré dans l’année.

FÊTE TRADITIONNELLE À NICE 

CHRÉTIENS
PENTECÔTE

8 juin
Dieu manifeste Son Esprit et le donne aux 
disciples pour porter la Bonne Nouvelle 
au monde entier. Les chrétiens sont 
confirmés dans leur foi et reçoivent la 
force pour annoncer l’Évangile. 

✝

C O P

I

B M

M
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Juillet 2025
Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6 Achoura  M  

Lundi 7

Mardi 8 Jour Souvenir des défunts A  

Mercredi 9

Jeudi 10 Asana Bucha B

Vendredi 11 Asalha Puja B

Samedi 12 O-Bon B  (du 12 au 14 juillet ) Khao Phansa B

Dimanche 13 Jeûne du 17 Tamouz I

Lundi 14 Fête Nationale du 14 juillet 

Mardi 15

Mercredi 16 Commémoration de la Rafle du Vel d’Hiv I  

Jeudi 17 Sainte Marine  O  

Vendredi 18 Saint Serge de Radonège - ancien calendrier  O

Samedi 19

Dimanche 20 Sainte Marie-Madeleine C

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25 Dormition de Sainte Anne  O  
Sainte Anne et Saint Joachim C

Samedi 26 Sainte Paraskève C

Dimanche 27 Vartavar - Fête de la Transfiguration A

Lundi 28 Saint Vladimir et Sainte Irène - ancien 
calendrier O  

Mardi 29 Chökhor Düchen B

Mercredi 30

Jeudi 31

L’ancienne chapelle de l’Ariane, du XVIIe siècle, dédiée à Saint Pierre a été remplacée par une 
église moderne et spacieuse, l’église Saint-Pierre de l’Ariane. L’ancien lieu de culte accueille des 
activités sociales et caritatives. Le nouveau bâtiment témoigne de la volonté de l’Église catholique 
d’accompagner, dans les années 70, le développement de nouveaux quartiers urbains populaires.

ISRAÉLITES
JEÛNE DU 17 TAMOUZ 

13 juillet 
Célébration du commencement des malheurs qui ont frappé le 
peuple d’Israël depuis l’époque du premier temple à nos jours. Les 
sages, par des calculs minutieux, montrent que Moïse, descendant 
du Sinaï et surpris par la confection du veau d’or, brisera ce jour-là les 
tables de la loi.

✡MUSULMANS
ACHOURA

6 juillet
Achoura est fêtée le 10e jour du mois sacré de Muharram du calendrier musulman. 
Cette fête tient ses origines d’une fête juive, elle marque la commémoration de la 
libération par le Prophète Moïse de son peuple persécuté par les pharaons. Il est 
conseillé de jeûner le 9e ou 10e jour du mois. On distribue, également, des friandises 
et des fruits secs aux enfants.

☪

.FÊTES TRADITIONNELLES À NICECHRÉTIENS
FÊTE DE LA TRANSFIGURATION

27 juillet
Célébration de la fête de la Transfiguration de 
Jésus le 14e dimanche après Pâques. Sur le mont 
Thabor Jésus est transfiguré en présence de 
Pierre, Jean et Jacques. La voix de Dieu et le Saint 
Esprit révèlent sa Divinité. L’Autel est décoré avec 
des roses, c’est Vartavar. Les Arméniens païens 
honoraient avec des roses Vart les déesses de la 
maternité et de la beauté Anahid et Asdghig. Ils 
jettent de l’eau sur les amis et les passants pour 
les purifier des péchés. A

LA SAINT-PIERRE
À Nice, chaque jour, les pêcheurs partent au large 
pour ramener le poisson qui nourrira les familles 
et approvisionnera les marchés de la ville. Afin de 
contrer les éléments et de demander la clémence 
du ciel, les pêcheurs se placent, dès le Moyen Âge, 
sous la protection de Saint Pierre, leur saint patron. 
Ils le célèbrent une fois par an avec une émouvante 
procession. La tradition veut également que l’on 
brûle la barque du pêcheur le plus pauvre et qu’on 
lui en offre une neuve, en se cotisant

LE MALONAT
En juillet 1854, la ville de Nice est ravagée par 
une épidémie de choléra. Les habitants et 
surtout les femmes du quartier du Malonat, 
surnommées les prieuresses, se placent sous la 
protection de la Vierge Marie. En remerciement 
de cette protection, le Chanoine Barraja fait 
ériger un oratoire dans la rue du Malonat et 
y place une statue de la Madone toujours 
présente aujourd’hui. La Vierge du Malonat 
est célébrée tous les ans par des prières, une 
procession, une messe et des animations.

IM
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Août 2025

L’église Saint-Roman de Bellet est située au sommet du quartier collinaire de Bellet, au cœur des 
célèbres vignobles éponymes. Construite au XIXe siècle, son architecture est néo-classique, comme 
l’église Notre-Dame du Port. Son style rappelle celui de l’église de la Madeleine à Paris. Elle fut conçue par 
l’architecte niçois Joseph Vernier (1800-1859) essentiellement connu pour avoir réalisé la place Masséna.

Vendredi 1 Début du carême de la Dormition  O  
Ancien calendrier : Saint Séraphin de Sarov O

Samedi 2 Ticha Béav début du jeûne (début 20:54) I

Dimanche 3 Ticha Béav fin du jeûne (fin 21:32) I

Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6 Transfiguration C  O

Jeudi 7

Vendredi 8

Samedi 9

Dimanche 10

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15 Assomption C  
Dormition de la Sainte Vierge Marie O

Samedi 16

Dimanche 17 Assomption de la Sainte Mère de Dieu - 
Asdvadzadzine A  

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29 Décollation de Saint Jean le Baptiste C  O

Samedi 30

Dimanche 31

ISRAÉLITES
TICHA BÉAV
2  et 3 août

Jours de jeûne et de deuil pour la destruction 
des deux temples de Jérusalem, en 586 
avant J.-C. par les Babyloniens et en 70 après  
J.-C. par les Romains. Début de la dispersion 
d’Israël et de l’exil commémoré tous les ans 
par un jeûne, par des lamentations et l’appel à 
Dieu pour ramener les Juifs en Israël.

✡

C O O

CHRÉTIENS 
TRANSFIGURATION

6 août
Sur le mont Thabor, Jésus 
apparait à trois de ses disciples 
sous forme glorieuse en 
compagnie de Moïse et Élie.

✝ CHRÉTIENS
DORMITION DE LA SAINTE-VIERGE

15 août
Les fidèles commémorent la fin de la vie terrestre de Marie 
et son accès à la vie éternelle à la droite du Seigneur.  
En Arménie, cette célébration est accompagnée de « La 
bénédiction du raisin », fête la plus joyeuse parmi celles 
consacrées à la Vierge.

CHRÉTIENS
DÉCOLLATION DE SAINT JEAN LE BAPTISTE

29 août
Saint Jean le Baptiste le plus grand de tous les prophètes, « le Prodrome » comme on le 
nomme, avec la décollation de Sa Tête, La Précieuse Tête du Baptiste devient le soutien de 
chaque fidèle. Elle est le trésor qui guérit la chute dans la désobéissance, qui inspire au combat 
et épreuves spirituels. La Précieuse Tête du Baptiste devient l’étoile brillante dans l’obscurité 
de notre époque. Elle devient la lumière du phare de l’Église. Elle devient le réconfort pour 
chaque personne souffrante et injustement accusée de ce monde. La Précieuse Tête du 
Prodrome est le doux fruit de l’Ancien Testament, fruit obtenu de façon amère certes mais 
d’où peuvent sourdre de beaux résultats et à valeurs thérapeutiques.

✝

C O

C O O

CHRÉTIENS 
ASSOMPTION DE LA VIERGE MARIE

15 août
Célébration de l’élévation au ciel de la Vierge Marie, 
mère de Jésus, qui est entrée directement dans la 
gloire de Dieu, autrement dit « montée au ciel », au 
terme de sa vie terrestre. La mère de Jésus est figure 
de l’Église et de l’Humanité : tous sont appelés à 
partager la vie de Dieu. C
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Septembre 2025
Lundi 1 Journée œcuménique de Prière pour la Terre C  

Début de l’année liturgique  O

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4 Saint Jean et Job le Juste A

Vendredi 5 Début Sélihot (Eloul) I  
Al Mawlid Annabawi  M

Samedi 6 Ullambana B

Dimanche 7

Lundi 8 Nativité de la Sainte Vierge, ancien 
calendrier : Saints Adrien et Nathalie  O  C

Mardi 9

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12 Saint Alexandre Nevski ancien calendrier  O

Samedi 13

Dimanche 14
Exaltation de la Sainte Croix - Fête des Saints 
Pères du 7e concile œcuménique  O  
Exaltation de la Sainte Croix - Sourp Khatch A

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21 Fête de l’Indépendance de l’Arménie A

Lundi 22

Mardi 23 Roch Hachana I

Mercredi 24 Roch Hachana I

Jeudi 25

Vendredi 26

Samedi 27 Saint Georges - Sourp Kévork A

Dimanche 28 Sainte Croix de Varak A

Lundi 29 Saints Michel, Gabriel et Raphaël, Archanges C

Mardi 30

L’église arménienne Sainte-Marie-Madeleine dont la première pierre a été posée en août 1927, est la plus 
ancienne des églises construites en France par l’Église apostolique arménienne, après la cathédrale de la 
rue Jean Goujon à Paris. Bâtie grâce à une souscription populaire avec comme principaux bienfaiteurs Dikran 
Tchamkerten et Toros Barsamian, elle est consacrée le 6 janvier 1928 par Monseigneur Krikoris Balakian.

ISRAÉLITES 
DÉBUT SÉLIHOT (ELOUL)

5 septembre
Eloul est le 12e et dernier des mois du calendrier juif. C’est 
le mois qui relie l’année écoulée à l’année à venir, c’est 
une période de réflexion sur sa situation et son devenir. 
On l’appelle « le mois de la repentance », « le mois de la 
miséricorde » et « le mois du pardon ». Eloul suit en effet les 
deux mois de Tamouz et de Av, marqués par des calamités 
suscitées par nos péchés.

✡

ISRAÉLITES 
ROCH HACHANA AN 5786

23 et 24 septembre
Ce jour-là, on sonne le choffar (corne du 
bélier) pour appeler les hommes à l’éveil 
de la conscience. C’est l’anniversaire de la 
création du monde et le jugement de toute 
créature. Chacun est jugé... sans que son sort 
ne soit tout à fait scellé. Après la fête, s’ouvrent  
« les dix jours redoutables » pour une 
sincère repentance.

✡

MUSULMANS
AL MAWLID ANNABAWI

5 septembre
Le 12 du troisième mois lunaire 
« Rabii al awal » est le jour de la 
naissance du Prophète Mohammed 
qui eut lieu en 570. Cette journée est 
marquée par des chants en l’honneur 
du Prophète, des cadeaux faits 
aux enfants, des plats traditionnels 
partagés en famille. 

☪

CHRÉTIENS
EXALTATION DE LA SAINTE-CROIX 

14 septembre
Cette fête glorifie la croix, symbole du 
salut pour tous, puisque, par sa mort, 
Jésus leur a valu la rémission des 
péchés. Chez les Catholiques, elle est 
« la Croix glorieuse ».

O A

✝

O

CHRÉTIENS 
NATIVITÉ DE NOTRE-DAME

8 septembre
Tradition ancienne, elle s’est fixée au VIIe 
siècle. La fête de la nativité de Marie est 
l’occasion, surtout pour les catholiques, de 
se mettre en présence de celle qui a eu le 
courage de dire oui, sans condition, à Dieu.

✝

C

CHRÉTIENS 
SAINT CROIX DE VARAK

28 septembre
Au 3e siècle, un groupe de 40 vierges, dont Hripsimé qui détenait 
un fragment de la Sainte Croix, a fuit les persécutions à Rome 
pour trouver refuge en Arménie. Hripsmé refusa la demande de 
mariage du roi Tiridate qui tua les Vierges dans sa colère. Au 
7e siècle, le fragment de la Sainte Croix fût trouvé sur le mont 
Varak. Le monastère Varak, près du lac de Van, haut lieu de 
pèlerinage, fut détruit par les turcs lors du Génocide de 1915. A

I

I

M
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Octobre 2025

La Cathédrale Sainte-Réparate, édifiée dans le Vieux-Nice, a été construite entre 1650 et 1699, 
année de sa consécration. Elle est le siège (« cathèdre ») de l’Évêque et du diocèse de Nice. 
Classée Monument historique en 1906, elle fut élevée au rang de basilique mineure en 1949. 
Elle est le lieu des célébrations diocésaines (messe chrismale, ordination des prêtres, etc.).

Mercredi 1 Veille de Yom Kippour (début 18:54) I

Jeudi 2 Yom Kippour (fin 19:53) I  

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5

Lundi 6 Fête de Souccot (du 6 au 8 octobre) I

Mardi 7 Sainte-Réparate  C  Kathina  B  Ork Pansa B  

Mercredi 8

Jeudi 9

Vendredi 10

Samedi 11 Tarkmantchatz - Fête des Saints Traducteurs A

Dimanche 12 Chémini Atsérêt et Simha’t Torah 
(du 12 au 15 octobre) I

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16 Fête des Saints Pères du 7e concile 
œcuménique   O

Vendredi 17

Samedi 18 Évangéliste Luc  O

Dimanche 19

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25

Dimanche 26 Saint Dimitri de Thessalonique   O

Culte de la Réformation  P  

Lundi 27

Mardi 28 Protection de la Mère de Dieu 
Fête nationale grecque « 28/10/1940 »  O

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31 Fête de la Réformation   P  

ISRAÉLITES
YOM KIPPOUR
1er et 2 octobre

Dix jours après Roch Hachana, les Juifs observent 
une « journée d’expiation ». Ils répondent à la  
« convocation solennelle » qui leur est faite dans le 
Lévitique d’expier les péchés de l’année écoulée, afin 
d’être inscrits dans le « Livre de vie » pour l’année qui 
commence. En ce jour, seules les fautes envers Dieu 
peuvent être effacées.

✡

ISRAÉLITES
CHÉMINI ATSÉRÊT

12 au 15 octobre
Cela signifie le rassemblement du 8e jour. C’est une 
convocation sainte de la Torah. Aucun travail n’est permis 
pendant la fête. Pendant la fête de Souccot, lors du pèlerinage 
à Jérusalem, chaque jour des offrandes étaient apportées 
au temple  : 70 au total sur la semaine, représentant les 70 
nations du monde, symbole de l’universalité de la relation 
entre l’Homme et son Créateur.

✡

BOUDDHISTES
KATHINA
7 octobre

La fête Theravada de Kathina marque la 
fin de la retraite monacale et elle est une 
occasion pour les fidèles laïcs d’accumuler 
des mérites en faisant des dons à la 
communauté, tels de la nourriture ou des 
vêtements monastiques. 

☸

CHRÉTIENS
FÊTE DE LA RÉFORMATION 

31 octobre
Le 31 octobre 1517, le moine Martin 
Luther placarde ses 95 thèses sur la 
porte de l’église de la Toussaint de 
Wittenberg. En commémorant ce geste 
fondateur de la Réforme, les Protestants 
célèbrent la paix, la concorde et la 
liberté de conscience.

LA SAINTE-RÉPARATE
Réparate était une jeune fille de 15 ans qui 
a été martyrisée vers l’an 250 de notre ère, 
à Césarée de Palestine, et dont le corps 
fut placé dans une barque et confié à la 
Méditerranée. 
Selon la légende, sa dépouille dériva 
jusqu’à Nice grâce à des anges. Ce miracle 
serait à l’origine du nom « Baie des anges ».  
Les restes de la sainte furent ensevelis 
dans une chapelle située dans la vieille 
ville avant d’être déposés, en 1690, dans 
la cathédrale érigée à l’emplacement de 
l’ancienne chapelle. Consacrée en 1699, 
elle fut placée sous la protection de 
Réparate. 
Chaque année, les Niçoises et les Niçois 
rendent hommage à la sainte patronne de 
Nice et de Florence en portant sa statue 
en procession à travers le Vieux-Nice 
jusqu’à la Cathédrale.

FÊTE TRADITIONNELLE À NICE

P

I

I

B
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Novembre 2025

Construite de 1903 à 1912, la cathédrale russe Saint-Nicolas a été classée au titre des Monuments historiques 
en 1987 et a reçu le label « Patrimoine du XXe siècle ». Inspirée du style des églises de Moscou, c’est une des 
plus grandes églises orthodoxes russes bâties hors de Russie. L’intérieur possède une décoration très riche, 
avec de multiples icônes, des fresques, des boiseries sculptées et une iconostase en métal repoussé et ciselé. 

Samedi 1 Toussaint C  
Don Amenayn Serpotz - Toussaint Arméniens 

Dimanche 2 Commémoration de tous les fidèles défunts 

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8 Saints Michel et Gabriel  O  A

Dimanche 9

Lundi 10

Mardi 11 Lhabab Düchen B  Armistice 

Mercredi 12

Jeudi 13 Saint Jean Chrysostome  O

Vendredi 14

Samedi 15 Début du carême de Noël   O

Dimanche 16

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21 Fête de l’entrée au Temple de la Toute-
Sainte Vierge Marie  O

Samedi 22

Dimanche 23 Jésus-Christ, Roi de l’univers C

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29 Saints Thadée et Barthélemy A  

Dimanche 30 Saint André - Fête patronale du Patriarcat 
œcuménique  O  1er dimanche de l’Avent. C

BOUDDHISTES
LHABAB DÜCHEN

11 novembre
Lhabab Düchen a lieu le 22e jour 
du neuvième mois lunaire. C’est 
l’une des 4 fêtes principales du 
calendrier bouddhique tibétain 
qui célèbre l’anniversaire 
de la descente du ciel de 
Bouddha Shakyamuni après 
avoir enseigné à sa mère et 
aux déités pendant trois mois.
C’est une occasion de diriger 
l’attention de chacun de nous 
vers nos parents et tous les êtres 
vivants qui sont à considérer à 
chaque instant, en faisant des 
offrandes, en récitant des prières.

☸CHRÉTIENS
TOUSSAINT
1er novembre

Fête de tous les saints, foule immense de celles 
et de ceux qui, connus et inconnus, ont déjà 
rejoint Dieu et partagent sa vie à jamais. Ils nous 
dévoilent l’avenir vers lequel l’humanité est en 
marche. Fêtée par les orthodoxes le premier 
dimanche après Pentecôte. C

CHRÉTIENS
JÉSUS-CHRIST, ROI DE L’UNIVERS 

23 novembre
La fête du Christ Roi a été créée en 1925 par le pape Pie XI 
dans le but d’affirmer la royauté du Christ. Elle a pris un 
sens différent avec la réforme du calendrier liturgique 
demandée par le Concile du Vatican II. Elle n’est plus le 
dernier dimanche d’octobre, mais le dernier dimanche 
de l’année liturgique : elle devient ainsi comme le 
couronnement de l’année liturgique. Elle porte le titre de 
Solennité du Christ Roi de l’Univers. C

CHRÉTIENS
 FÊTE DE L’ENTRÉE AU TEMPLE DE LA 

TOUTE-SAINTE VIERGE MARIE
21 novembre

Marie, qui était miraculeusement née de Joachim 
et Anne, alors qu’ils n’espéraient plus avoir 
d’enfant, fut présentée par eux-mêmes au Temple 
de Jérusalem, pour la préparer au rôle qu’on lui 
pressent dans la rédemption d’Israël. Elle resta 
dans le Temple, jusqu’à ce qu’elle fut accordée en 
fiançailles à Joseph. O

CHRÉTIENS
COMMÉMORATION DE TOUS LES FIDÈLES DÉFUNTS

2 novembre
Les vivants se souviennent de leurs morts et prient pour 
eux ainsi que pour ceux que « Dieu seul connaît ». Il est de 
tradition, à cette occasion, de fleurir les tombes des défunts 
en signe de la vie qui s’épanouit après la mort. Fêtée par les 
orthodoxes le samedi de la première semaine du Carême.

C O

✝
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ALPES-MARITIMES
fraternité

Alpes-Maritimes
Fra t e r n i t é

Décembre 2025
Lundi 1

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4

Vendredi 5

Samedi 6 Saint Nicolas C   O  
Saint Alexandre Nevski- Ancien calendrier  O

Dimanche 7

Lundi 8 Bodhi B  Fête de Sourp Hagop Saint Jacques A

L’Immaculée Conception C

Mardi 9

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12 Saint Spyridon - Fête patronale de la Paroisse 
orthodoxe grecque de Nice  O

Samedi 13

Dimanche 14 Hannoucca, allumage de la premiere bougie (du 
14 au 22 décembre) I

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19 Saint Nicolas - Fête patronale de la Paroisse 
orthodoxe russe de Nice - ancien calendrier  O

Samedi 20 Saint Ignace le Théophore - Fête patronale de la 
paroisse antiochienne de Nice  O

Dimanche 21

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24 Dans la nuit : début du Temps de Noël C

Saint Étienne le 1er martyr - Sourp Stepanos A

Jeudi 25 Noël - La Nativité de Jésus-Christ C  P   O  

Vendredi 26

Samedi 27

Dimanche 28

Lundi 29

Mardi 30

Mercredi 31

Les dons des fidèles permettent à la communauté grecque d’acquérir dès 1955 une grande villa, 
située avenue Désambrois, au cœur de la vie culturelle grecque à Nice. Le bâtiment est transformé 
progressivement en l’ Église orthodoxe grecque « Saint-Spyridon »  décorée de magnifiques fresques 
byzantines et de vitraux. Saint Spyridon fut Évêque de Trimythonte dans l’île de Chypre, au IVe siècle. 

ISRAÉLITES
HANNOUCCA 

14 au 22 décembre
Commémoration de la victoire des Maccabées sur les Syriens qui 
entendaient détruire la religion juive et helléniser la totalité du Moyen-
Orient. C’est une fête qui célèbre la pérennité de la culture et de la 
religion juives dans le monde. Huit jours durant, les Juifs allument, soir 
après soir, un nombre croissant de lumières sur la Hanoukkia, lampe à 
huit branches placée sur le seuil de la maison ou près d’une fenêtre.

✡

BOUDDHISTES
BODHI

8 décembre
Bodhi, dans le bouddhisme, signifie 
intelligence, connaissance parfaite, 
éveil. Dans le mahayana, c’est la fête 
de l’éveil spirituel du Bouddha après 
49 jours de méditation sous l’arbre de 
la Bodhi vénéré comme le symbole de 
l’illumination.

☸CHRÉTIENS
SAINT NICOLAS

6 décembre
Saint Nicolas commémore l’Évêque Nicolas de Myre, appelé aussi Nicolas de 
Bari, né en Asie Mineure. De son vivant, Nicolas de Myre fut le protecteur des 
enfants, des veuves et des gens faibles. Il fut bienveillant et généreux. Selon 
la légende, Saint Nicolas aurait ressuscité trois enfants tués par un boucher. 
Il est particulièrement fêté par les Orthodoxes mais il est également le saint 
patron de la Lorraine et de nombreuses corporations ou groupes tels que 
les enfants, les navigateurs, les prisonniers, les avocats ou les célibataires.

CHRÉTIENS
SAINT SPYRIDON

12 décembre
Saint Spyridon, né en 270, 
fut d’abord berger puis 
prêtre. Il reçut de Dieu 
les dons de miracle, de 
guérison et d’exorcisme. 
À sa mort, son saint 
corps fut une source de 
miracles et de guérisons. 
Il repose aujourd’hui à 
Corfou et reste à ce jour 
incorruptible, intact et 
souple. II est une source 
permanente de miracles 
pour les habitants de l’île 
de Corfou et pour tous les 
Chrétiens qui le vénèrent 
et le prient avec foi.

CHRÉTIENS
NOËL

25 décembre 
À Noël naît Jésus-Christ. Dieu s’abaisse et 
vient à la rencontre de l’humanité. Dans le 
Christ, Il se fait l’un de nous. Il vient combler 
l’espérance dans la nuit de nos ténèbres en 
se faisant « Lumière du monde ».

✝

✝

C O

OC P OI

B



Nés dans l’Orient sémitique, les monothéismes conçoivent la relation à Dieu 
comme à une personne radicalement autre et transcendante, mais qui se 
révèle aux hommes, leur adresse la parole et attend d’eux une réponse libre, 
la foi. 
Cette foi monothéiste est aussi une espérance : le monde prendra fin et les 
morts sont appelés à la résurrection. 

Croire au Dieu Unique implique, intrinsèquement, une dimension éthique. 
La relation de chacun avec Dieu se joue aussi dans sa manière d’agir. 
Le respect de la vie et de l’autre, l’attention aux plus faibles et aux plus pauvres, 

LES MONOTHÉISMES

Juifs, Chrétiens 
et Musulmans 

sont des enfants 
d’Abraham 

« Nous lançons ainsi un appel 

à nos contemporains, et plus 

particulièrement aux croyants, 

à faire avec nous ce pari du dialogue et 

de la rencontre, 

surmontant les peurs et les préjugés, 

convaincus que 

la Paix se construit au quotidien par 

l’engagement de chacun ».

ALPES-MARITIMES
fraternité

Le COREMAM
Conseil des religions 

monothéistes des Alpes-Maritimes

Le judaïsme, le christianisme et l’islam ont beaucoup de points 
communs. Juifs, Chrétiens et Musulmans sont des mono
théistes : non seulement ils croient en un seul Dieu, mais ils 
croient aussi qu’il n’y en a pas d’autre. 
Ils rejettent comme idolâtres tout culte ou toute adoration 
adressés aux puissances du cosmos ou de la nature, de 
l’argent ou du pouvoir. 

le service du bien commun, de la justice et de la paix montrent la 
manière d’être fidèle à Dieu. 
Les relations entre ces trois religions, à l’échelle internationale, ont 
une longue histoire complexe, heureuse ou malheureuse. Aujour
d’hui, le dialogue interreligieux connaît de multiples initiatives et 
il est en plein essor.

Localement, ce dialogue se structure depuis plusieurs années. 
Ainsi, une déclaration « Pour une société plus humaine » a pu 
être signée en septembre 2000 par l’ensemble des responsables 
religieux des Alpes-Maritimes. 

Puis un Conseil des religions monothéistes des Alpes-Maritimes 
(COREMAM) a été créé en 2003. Composé d’un évêque catholique, 
d’un représentant des autres confessions chrétiennes, d’un rabbin 
et d’un représentant du culte musulman, ce Conseil promeut les 
initiatives de dialogue et de coopération entre Juifs, Chrétiens et 
Musulmans. Il veille aussi au respect de la liberté de croyance et 
se veut attentif aux enjeux de société.



Le Christianisme se décline en plusieurs traditions, catholique, protestante, orthodoxe, 
arménienne etc. qui reconnaissent ensemble le Dieu unique révélé au peuple 
d’Israël, incarné en Jésus-Christ et qui agit dans le monde par son Esprit-Saint.

Dans le christianisme, toutes les femmes et tous les hommes sont invités à reconnaître 
qu’ils sont aimés de Dieu de façon inconditionnelle.

Cet amour est un don fait par Dieu qui est venu à la rencontre de notre humanité en 
prenant chair dans son Fils Jésus, qu’on appelle Christ, celui qui a reçu l’onction. En venant 
dans le monde, Jésus accomplit les promesses faites au peuple hébreu dans la Loi et les 
Prophètes, en nous révélant un Dieu non pas lointain, mais qui vient à la rencontre de 
chaque femme et chaque homme dans sa condition. En embrassant l’humanité, il appelle 
à la fraternité chacun à sa suite, à devenir fille et fils d’un même Dieu, qui nous adopte 
comme un Père aimant. C’est ce que tous les chrétiens célèbrent dans le sacrement du 
baptême.

Le Fils a vécu, aimé, souffert comme un homme, il a été la lumière pour toutes et tous, et 
nous a aimés jusqu’au bout en souffrant Sa Passion. Mais la mort n’a pas été victorieuse 
et Jésus, par sa résurrection, ouvre à chacun la vie éternelle et par l’Esprit, témoigne 
que nous sommes appelés à vivre dès aujourd’hui et chaque jour, une vie renouvelée en 
communion avec le Père, dans un monde imparfait appelé lui aussi à être transformé. 

Chaque jour, les chrétiens vivent du don l’Esprit Saint, qui poursuit l’œuvre accomplie par 
Jésus-Christ lorsqu’il était sur la terre. Dans l’Église, ils s’unissent en un même corps avec 
les chrétiens du monde entier pour annoncer la Parole, lire la Bible (qui est composée du 
Premier et du Nouveau Testament) et célébrer l’Eucharistie (ou Divine Liturgie ou Sainte 
Cène), dans laquelle le Christ se donne en nourriture en mémoire de son dernier repas 
avec les apôtres.

Dieu nous a aimés le premier, cette relation nous entraîne à une exigence éthique. Les 
chrétiens portent une parole de paix, de dignité de la personne humaine, de justice et de 
respect. Ils œuvrent pour l’unité et la concorde entre les hommes et sont dans l’espérance 
de la venue du Royaume de Dieu, dont ils discernent dès aujourd’hui les prémisses.

 Parmi les fêtes chrétiennes, certaines dates sont fixes (comme Noël) car elles suivent le 
calendrier solaire, d’autres, héritées du judaïsme, suivent le calendrier lunaire (Pâques)  

et commencent donc la veille au soir.

Certaines fêtes, bien que communes à tous les chrétiens, sont parfois célébrées à des 
dates différentes, selon que les Églises suivent le calendrier julien ou grégorien.

LE CHRISTIANISME

Christ gisant de Hugo Bogo - Cathédrale Sainte-Réparate

✝✝



LA CROIX ou « CRUCIFIX » rappelle la Passion de Jésus et sa mort sur 
la croix, mais aussi, au troisième jour, sa Résurrection d’entre les morts.LE CATHOLICISME 

L’Église catholique partage les éléments fondamentaux communs à  tous les chrétiens. 
« Issue de la Trinité », l’Église est Peuple de Dieu, Corps du Christ et Temple de 

l’Esprit. Elle se veut signe et servante de l’unité de tous les hommes entre eux et avec 
Dieu. 
 
L’Église est née de l’Évangile, la Bonne Nouvelle proclamée d’abord par Jésus 
puis par ses Apôtres. Elle a mission de l’annoncer à tous les hommes. Héritée 
des Apôtres, elle est gouvernée par leurs successeurs, les évêques, dont le 
premier et le chef est celui de Rome, le Pape, garant de la communion entre tous.   
 
Elle célèbre sept sacrements : le baptême et sa confirmation, l’eucharistie, le 
mariage, l’ordination, les sacrements de la réconciliation et celui des malades.  
Chaque baptisé fait nécessairement partie d’une Église locale, d’un « diocèse », 

dont l’évêque est le pasteur et jouit d’une grande autonomie. �  
Depuis 2023, l’évêque de Nice pour les Alpes-Maritimes est Monseigneur Jean-Philippe 
Nault. L’Église catholique est donc moins « pyramidale » et plus « fédérale » qu’on ne le 
pense parfois.�   
 
Sur un autre plan, tout aussi important, la foi est une expérience vécue, un chemin 
de vie pour tous les baptisés, chacun appelé à la sainteté, il s’agit de progresser dans 
la relation avec Dieu et les autres. L’Église catholique, en vue de l’épanouissement 
de cette vie spirituelle, dispose d’une grande richesse de voies, que ce soit dans les 
modes de prières (de l’humble chapelet à la longue méditation silencieuse) ou dans la 
diversité des traditions spirituelles (franciscaine, dominicaine, jésuite, carmélitaine, etc.). 
Un événement majeur, le Concile Vatican II (1962-1965) constitue la feuille de route de 
l’Église catholique pour notre temps.

”
“

Discerner, c’est chercher 
i n d i v i d u e l l e m e n t  e t 
collectivement quelle est 
la volonté de Dieu. C’est 
reconnaître que Dieu a un projet 
d’amour pour chacun d’entre 
nous, qu’Il veut construire avec 
nous. Pour cela, à la demande 

Pour vivre ensemble, il est nécessaire de 
reconnaître en l’autre, malgré les différences, 

un frère ou une sœur à aimer. 

de son Fils, Dieu, le Père envoie sur ceux qui mettent 
sa foi en Lui, son Esprit Saint, qui est Esprit de conseil 
et de discernement. Ainsi, partant des évènements 
de nos vies, des rencontres que nous pouvons faire, 
éclairés par la Parole de Dieu, guidés dans la prière et 
conseillés par l’Esprit Saint, il est possible de discerner 
le chemin de bonheur proposé par le Seigneur. Reste à 
chacun la décision de répondre aux appels de Dieu, de 
lui dire oui, comme la Vierge Marie l’a fait, en répondant 
à l’ange : « Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole. » (Lc 1, 38).

~ Père Didier Dubray

26 Mai
Renouvellement du Voeu 

en l’église 
Notre-Dame-des-Grâces 



De la CROIX HUGUENOTE pend la colombe, symbole du Saint-Esprit, 
don de la paix sur la Terre fait par la croix du Christ. LE PROTESTANTISME

”
“

Vivre pleinement sa responsabilité, 
dans la liberté et la force du discernement 

que nul ne peut nous ravir.   

« Le chrétien est l’homme le plus 
libre ; maître de toutes choses, il n’est 
assujetti à personne.  Le chrétien est 
en toutes choses le plus serviable des 
serviteurs ; il est assujetti à tous. »

Ces mots du Réformateur Martin 
Luther nous rappellent la force 
du discernement que nous donne 

Présent dans le Comté de Nice dès la Réforme, le christianisme protestant 
est tout d’abord discrètement autorisé pour les hivernants à la fin du XVIIIe 
siècle puis pour les Niçois et les Piémontais de confession vaudoise en 1848.  

 
Conscients d’appartenir, avec les chrétiennes et les chrétiens, à une seule Église 
universelle, les protestants se déclinent en plusieurs communautés : réformées, 
luthériennes et méthodistes (au sein de l’Église protestante unie), l’Armée du Salut, 
baptistes, adventistes, évangéliques, pentecôtistes, etc.

 

LES CINQ SOLAE DU PROTESTANTISME�  
Sola scriptura : « l’Écriture seule », que nous lisons dans la Bible, que chacune et 
chacun est invité à entendre et à interpréter avec le témoignage intérieur du Saint-Esprit.  
Sola fide : « la foi seule », qui est un don de Dieu, qui n’est pas seulement la croyance, 
mais la confiance en Dieu. �  
Sola gratia : « la grâce seule », qui vient à la rencontre de notre imperfection, 
de notre finitude, pour nous remettre debout, tels que nous sommes. Cette 
grâce, nous ne la méritons pas par nos bonnes actions, elle nous est donnée.   
Solus Christus : « le Christ seul », avec qui chacune et chacun est invité à vivre en relation. 
Soli Deo gloria : « À Dieu seul la gloire », car à Dieu seul va notre adoration.

l’expérience de la foi chrétienne : celle-ci nous met à l’écoute 
d’une Parole qui dépasse nos volontés et nos désirs propres, 
pour nous ouvrir au tout autre, dans lequel se niche une 
vérité qui est loin des raisonnements simplistes, mais qui est 
toujours là où on ne l’attendrait pas. Dans l’aujourd’hui de 
notre monde, l’humanité est plus que jamais appelée à vivre 
pleinement sa responsabilité et à garder en mémoire toute 
la portée de ses choix et de ses actes. Cette responsabilité 
le place devant une liberté qui n’est pas de faire ce qui 
est bon pour soi seulement, mais elle est celle d’individus 
profondément aimés, en qui Dieu met sa confiance et appelle 
à son service en ayant pour seul but le bien de tous et en 
se mettant mutuellement au service les uns des autres. 
Discerner, c’est être dans cette écoute de l’autre, sans entrave, 
sans préjugés, sans imposer et sans prêt-à-penser, qui nous 
invite à reconnaître avant tout le projet de bonheur et de 
paix que Dieu veut pour nous. Discerner, c’est vivre de cette 
liberté totale, qui ne cherche pas à plaire, pour oser choisir 
ce qui porte notre regard plus loin que nous, vers un monde 
renouvelé qui nous est promis.

~ Julien Giraud-Destefanis, Président du conseil presbytéral
Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité

Fête de la liberté du  
Culte vaudois

24 Janvier



LA CROIX TREFLÉE rappelle la crucifixion de Jésus-Christ. Les communautés
orthodoxes utilisent actuellement deux calendriers. Pour celles qui ont conservé l’ancien calendrier 

julien, les fêtes mentionnées tombent 14 jours plus tard.L’ORTHODOXIE 

”

“

Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu’il a de la haine contre son 
frère, c’est un menteur. En effet, celui qui n’aime pas son frère qu’il voit, 

ne peut aimer Dieu qu’il ne voit pas. (1 Jn 4, 20). 
L’Amour de nos frères et sœurs implique une attitude de respect et de 
compassion, des gestes de solidarité, une coopération au service du bien 

commun. Ainsi, le fait de se préoccuper de la Paix et de la Justice n’est pas 
étranger au domaine de la Religion mais constitue, 

en fait, l’un de ses éléments essentiels.

Le thème du calendrier de l’année 2025 est le discernement. En 
tant que représentant des Orthodoxes dans cette Région, j’ai été 
sollicité afin de donner notre opinion sur ce sujet : 
Dans l’évangile nous trouvons cette phrase essentielle : « Dieu 
a envoyé son Fils dans le monde, non pour juger le monde, mais 
pour que le monde soit sauvé par lui » (Jn 3, 17).
Le Christ est ce Fils unique de Dieu et envoyé par lui. Certes, 
comme le dit toute la Bible, Dieu est Celui qui juge toute la terre. 
La tentation est grande, vu ce qui se passe à notre époque, de 

Un premier groupe ethnique est venu augmenter l’implantation orthodoxe à 
Nice et à Monaco. Ce sont les grecs. En 1816, les marchands s’installèrent 
d’abord à Marseille puis essaimèrent tout le long du littoral méditerranéen. 

Cette immigration principalement ouvrière est bien intégrée dans la société 
française, mais elle garde cependant l’orthodoxie comme un rappel du 
pays. Puis vint une deuxième vague de grecs venus d’Asie mineure, puis 
une troisième migration économique et politique dans les années soixante.  
 
L’implantation de la colonie russe à Nice remonte à 1856 : l’année où l’impératrice 
douairière Alexandra Feodorovna débarque sur la Côte d’Azur. C’est elle qui va attirer 
ces aristocrates fortunés. C’est elle surtout qui va permettre la construction de la 
première église russe de la rue Longchamp. Puis en 1908, le dernier tsar de Russie, 
Nicolas II, fit don de son terrain de la villa Bermond pour y construire la cathédrale Saint-
Nicolas qui sera achevée en 1912. Mais à partir des années 1920, une nouvelle vague 

d’immigrants va arriver à Nice et pour la plupart, il s’agit d’aristocrates ruinés. Déracinée, 
cette communauté va conserver une partie de son identité dans la religion orthodoxe. 
Aujourd’hui, une autre génération de Russes arrive sur la Côte d’Azur.  Au cours de la 
fin du XXe siècle, différentes migrations économiques et politiques développèrent la 
présence orthodoxe à Nice. Une immigration venant de Roumanie, une autre du Moyen-
Orient avec les Libanais notamment. Une immigration plus récente de Serbie s’installe 
également à Nice.

demander à Dieu de juger tous ceux qui œuvrent à la déshumanisation de l’être humain 
– fauteurs de guerre ; bourreaux de l’homme à peine conçu, à qui ils refusent la qualité 
de personne humaine ; législateur du suicide assisté ; promoteurs de la confusion des 
sexes… Pourtant, le Christ Dieu a choisi d’être jugé, condamné et exécuté à la place des 
malfaiteurs. Dieu aime le monde et chaque être humain.
Nous n’avons pas été institués les juges et les censeurs de ce monde. Aux disciples du 
Christ, et membres de lui par la foi et le saint baptême, il est dit « ne jugez pas » (Mat 7, 1). 
Pour juger, il faudrait déjà reconnaître sa propre injustice. Nous ne sommes pas innocents… 
Le discernement concerne essentiellement la personne et sa conscience. Toutefois, 
l’opération du discernement revêt une dimension collective, qui mêle les plans social, 
culturel, politique, historique. Dans la tradition chrétienne, le discernement est aussi 
et surtout « ecclésial ». Chaque communauté chrétienne et chaque Église locale, sont 
invitées à se laisser discerner par l’Esprit du Christ (voir Ap 2,19), et à discerner les « signes 
des temps », en équilibrant renouvellement et fidélité au « dépôt de la foi ». Les temps 
de crise ont suscité, et doivent aujourd’hui encore susciter, le discernement (diá-krissis-Διάκριση).
Toutefois, s’abstenir de juger, c’est-à-dire de se mettre à la place de Dieu, ne signifie 
pas une tolérance universelle. Il y a de l’intolérable dans le monde… En grec, « κρίνω-juger » 
peut vouloir dire « condamner » ; mais également « discerner », « évaluer » – ce que 
fait le Seigneur dans le saint Évangile, L’expression « ne pas juger » renvoie, non pas à 
l’acceptation aveugle et naïve de tout – confort de la conscience -, mais au discernement 
indispensable du vrai et du faux, du bien et du mal. 

 ~ Michel Seliniotakis Archiprêtre du Trône  Œcuménique, Délégué Régional
Recteur de la Paroisse Orthodoxe grecque de Nice Côte d’Azur-Monaco

Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité

Fête nationale du 
25 mars 1821

Fête de  
Saint-Spyridon

Cathédrale Saint Nicolas, Patriarcat de Moscou 
Église Saint Nicolas et Sainte Alexandra, Patriarcat œcuménique 
Église Saint Spyridon, Patriarcat de Constantinople 
Église Notre-Dame du vallon des fleurs, Patriarcat de Roumanie 
Église Saint Ignace le Théophore, Patriarcat d’Antioche 
Église de la Dormition de la Mère de Dieu, Patriarcat de Serbie

25 Mars

12 Décembre



LE KHATCHKAR ou LA CROIX DE PIERRE est un fort symbole 
religieux arménien. C’est une croix florale richement décorée, 

sculptée sur pierre pour honorer le souvenir des chers disparus.

L’ÉGLISE APOSTOLIQUE ARMÉNIENNE

”
“

Chaque jour nous apprenons à vivre en bonne intelligence avec les membres de nos 
familles, nos proches, nos voisins, nos amis et ennemis, en  faisant la paix 

entre les citoyens de toute origine, pour le bien-être de tous.

« Le discernement est l’exercice 
permanent de la personne qui après 
avoir fait la distinction entre le bien 
et le mal, choisit le bien et la sagesse 
Divine, en consacrant sa vie au service 
de notre créateur, se nourrit par la 
parole de Dieu, le Pain de la Vie, vit 
en paix avec Dieu, avec soi-même, se 
fait guider par le sauveur et guide ses 
semblables vers la prière, aime Dieu, 
respecte ses commandements et vit en 
Paix avec les autres, fraternellement. »

~ Archiprêtre Khatchadour Boghossian
Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité

L‘Église apostolique arménienne (en arménien Hayasdaniayts Arakélagan 
Yéguéghètsi) est une église orthodoxe, membre de la grande famille chrétienne 
des églises dites « Églises orthodoxes orientales » et fait partie de l’Église 

universelle fondée par Jésus-Christ.
 
Elle est apostolique et orthodoxe. Elle est « apostolique » parce que ce sont deux 
des Apôtres de Jésus-Christ, Thaddée et Barthélémy, qui ont prêché le christianisme 
aux Arméniens et ont établi l’église en Arménie. Notre Église est également appelée  
« orthodoxe » parce qu’elle est restée fidèle à son culte et à ses enseignements à 
travers les siècles.
 
Elle continue à adorer le Seigneur dans sa droite ligne d’origine (du grec Ortho-doxe 
= véritable-louange), conforme à la doctrine. Le christianisme est devenu la religion 
officielle du royaume d’Arménie en 301, à la suite de la conversion du roi Tiridate IV 
par Saint Grégoire l’Illuminateur.  Le Catholicos, « Patriarche suprême et de tous les 

Arméniens », chef de l’Église apostolique arménienne qui réside à Etchmiadzine, 
près d’Erévan en Arménie, bénéficie d’une primauté d’honneur parmi les différents 
hiérarques chrétiens. 
 
En France, la communauté arménienne est principalement constituée par des 
Arméniens qui ont immigré après le génocide de 1915. Il y a eu ensuite une deuxième 
arrivée massive en 1978 suite à la guerre du Liban. Cette communauté compte 
aujourd’hui environ 600.000 personnes. 
 
En décembre 2006, sa Sainteté Karékine II a décidé de la création du diocèse de 
L’Église apostolique arménienne de France dont le siège est situé à la cathédrale 
Saint Jean-Baptiste de Paris. L’arrivée des premiers arméniens à Nice date de 1923, 
attestée en 1924-1925 par la fondation de la Cité arménienne puis par la consécration 
de l’église Sainte-Marie avec la création de l’école arménienne quotidienne, dans la 
salle de l’église.

Dimanche des 
Rameaux

Dernière Messe en l’Église 
Saint-Philippe

24 Avril

24 Novembre



LE CANDÉLABRE L’humanité représentée par les six lumières du candélabre 
tournées vers la lumière divine centrale pour illuminer les ténèbres du monde.LE JUDAÏSME✡

”
“ « Et tu choisiras la Vie, afin que tu vives, 

toi et ta descendance. » (Deutéronome 30-19).  
Quel plus bel exemple de conjugaison d’un choix personnel vital, 

empli de discernement, et de la mise en œuvre collective, 
en responsabilité, du vivre-ensemble ?

CÉRÉMONIE EN HOMMAGE DE LA VICTIME DE LA DÉPORTATION

« Le discernement s’inscrit dans l’altérité. Il repose non pas seulement sur 
la faculté de séparer ou d’isoler, mais de comprendre la complémentarité.
En effet, la Bible nous relate que toute la Création part de l’Unité pour parvenir 
à la pluralité, et par conséquent au vivre-ensemble.
Le Livre de la Genèse précise, dans le premier verset du chapitre un : « Au 
commencement, D.ieu créa le ciel et la terre. » Ainsi le Créateur opère-t-il dès 
le début de son Grand-Œuvre une séparation entre deux éléments qu’il crée, 
et qui ne cessent d’interagir, à la fois sur les plans spirituel et géophysique.
Le discernement se poursuit avec les versets 4 et 5  : «  D.ieu vit que la lumière 
était bonne, et il sépara la nuit des ténèbres. D.ieu appela la lumière Jour, et 

Le mot judaïsme recouvre la religion des Juifs, la théologie, la loi et les traditions 
cultuelles du peuple juif, constitué des descendants des hébreux qui vivaient dans 
les temps bibliques sur la terre d’Israël. Il ne faut pas entendre « Religion » au sens 

strict car le judaïsme embrasse aussi des contenus, des codes de conduites, des rites, des 
lois. Le judaïsme se fonde sur le culte de D.ieu, d’Abraham, d’Isaac et de Jacob qui est Un 
et Unique, qualifié d’Omnipotent, d’Omniscient, d’Omniprésent, Juste et Miséricordieux.  
 
Le créateur s’implique dans la destinée du peuple juif en faisant irruption dans l’histoire, 
comme lors de la sortie d’Égypte. La vie cultuelle était assurée par le culte au sein du 
temple de Jérusalem jusqu’en l’an 70, où officiaient les prêtres. Après la destruction du 
temple et la dispersion des Juifs dans le monde, le rouleau sacré de la Torah, descendu 
par Moïse au Sinaï, va prendre le relais du temple. L’étude de la Torah et de ses 
commentaires va donner naissance au Talmud (du IIe siècle av. J-C jusqu’au Ve siècle) 
qui codifiera toute la vie des Juifs dans la diaspora. Le judaïsme est la plus ancienne 
tradition religieuse du monothéisme exclusif encore pratiquée aujourd’hui. Les valeurs 
de l’histoire du peuple juif sont à la source de la religion chrétienne puis musulmane.  
Le judaïsme est très marqué par son alliance privilégiée avec D.ieu, toutefois il reconnait 

que si un non Juif pratique les commandements il aura droit au monde futur, c’est 
pourquoi le judaïsme ne cherche pas à convertir. Dans le judaïsme il y a des rites.  
 
LES LIVRES DE BASE :�  
 
LE TANAH, LA BIBLE 24 livres est constitué de la Torah, des prophètes, des écrits.  
LE TALMUD renferme l’ensemble des commentaires de la Bible et tous les aspects de 
la vie pratique sous l’angle du judaïsme.�   
LA CABALE, réflexion ésotérique sur l’origine du monde, la contemplation de D.ieu. Les 
prescriptions religieuses concernent la prière, la bienfaisance, les règles alimentaires, 
les fêtes juives avec une mention particulière pour le Chabat, jour où l’on cesse de 
travailler pour se consacrer à l’élévation de son âme.

les ténèbres, Il les appela nuit. Il fut soir, il fut matin, – jour un.  »
Or toute la Création est une, faite de planètes inhabitables et de la terre qui nous abrite et que nous 
malmenons.
L’être humain, par son comportement sur terre et dans les airs, influe en effet sur sa propre sphère 
et sur l’atmo-sphère. Nos difficultés avec les désordres climatiques en sont les témoins quotidiens, 
partout dans le monde et marquant notre temps. En ce sens, le problème posé au cadre vivant est 
devenu universel et concerne l’humanité dans sa diversité.
Le discernement divin se poursuit avec la création de l’homme. Dans le même premier chapitre du 
Livre de la Genèse, le verset 27 précise : « D.ieu créa l’homme à son image ; c’est à l’image de D.ieu 
qu’Il le créa. Mâle et femelle Il les créa. » De l’unicité à l’altérité, la Création constitue le plus beau 
chant en faveur du vivre-ensemble et de la complémentarité. »

~ Rabbin Gilles Benagou
Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité

COLLOQUE SUR NICE ET L’ANNEE 1943         Avril
Commémoration de la 

libération des camps avec 
les jeunes à la Grande 

Synagogue

Octobre 
Repas dans la Souccah 

avec la jeunesse



L’ISLAM LE CROISSANT, symbole attribué à l’islam au fil du temps, 
il est parfois accompagné d’une étoile à cinq branches.  

Puiser avec courage et lucidité dans l’histoire de sa propre religion 
pour cueillir les fruits de la coexistence, de la tolérance, du respect 
de l’autre, de la justice, voilà assurément le meilleur moyen pour 

tous, de relever le défi permanent du mieux vivre ensemble. 

”
“

« Le discernement, appelé « furqan « ou « Tamyiz », 
signifie la capacité de distinguer le bien du mal, le vrai 
du faux, ce principe est considéré comme fondamental 
en Islam.
Certains versets du Coran abordent ce thème. Ainsi 
dans la Sourate Al-Furqan (S25:V1), le Coran est 
présenté comme un guide qui permet d’accéder au 
discernement.
Dans la Sourate Al-Baqara (S2:V269), il est dit que Dieu 

L’Islam est, chronologiquement, la troisième des grandes religions monothéistes. 
Le terme islam est souvent traduit  par « soumission à la volonté divine », mais 
la racine du mot exprime aussi l’idée de « paix » et de « droiture de l’âme ». 

La soumission à Dieu signifie la reconnaissance par la conscience de l’homme 
d’un être au-delà de tous les êtres, d’un créateur « Un et Unique ». Se soumettre 
à la volonté divine, c’est faire apparaître un ordre harmonieux dans l’univers.  
 
Le Prophète Mohammed est considéré comme le dernier messager de la volonté divine, 
venant compléter les messages divins délivrés avant lui par les prophètes (comme 
Moïse) et par Jésus.�    
 
En 610 après Jésus-Christ, Mohammed reçut les premières révélations divines. 
Ces dernières se poursuivirent jusqu’en 632, date de sa mort. Parce qu’il prêchait 
une religion différente, il fut persécuté par les riches familles polythéistes de 
La Mecque, sa ville natale, d’où il dut s’exiler en 622. Cet exode, connu sous le 
nom « d’Hégire », le mena à Médine, deuxième ville sainte de l’Islam, où il devint 
le chef d’une communauté religieuse et politique. L’ensemble des révélations 

que connut le Prophète Mohammed constitue le Coran : « Parole de Dieu ».  
Il existe également un vaste et complexe récit de la vie du Prophète, connu 
sous le nom de « Hadith » qui incarne la « sunna », c’est-à-dire la « tradition 
prophétique » des paroles de Mohammed et de la manière dont il menait sa vie.  
 
Le Coran et les Hadiths sont les deux sources principales de la pensée religieuse et 
légale de l’islam. Ceux en charge de les interpréter s’appellent  « oulémas », terme qui 
signifie « les savants ».�   
 
LES CINQ PILIERS FONDAMENTAUX � : 
�   
La profession de la foi ou « chahâda ».�  
La prière canonique ou « salât », qui fait l’éloge de l’unicité et de la grandeur d’Allah.
L’aumône légale ou « zakât » qui doit être versée aux indigents.�  
Le jeûne, durant le mois sacré du ramadan, qui dure du lever au coucher du soleil. 
Le pèlerinage, ou Hajj, qui doit être effectué à La Mecque au moins une fois dans la vie 
du croyant, lorsqu’il en a les moyens.

accorde la sagesse à ceux qu’Il veut, en montrant que cette sagesse est un 
bienfait pour ceux qui savent l’apprécier.
La Sourate Al-Anfal (S8:V29) pose une condition incontournable qui permet 
d’acquérir cette faculté de discernement par une crainte pieuse de Dieu et 
par un engagement sincère.
En outre, la Sourate Al-Imran (S3:V7) met en lumière l’importance d’une 
interprétation correcte et réfléchie des versets, la compréhension doit être 
ancrée dans la connaissance pour éviter les dérives.
Le discernement est ainsi une vertu essentielle pour les croyants musulmans, 
les incitant à agir avec sagesse et responsabilité. La réflexion critique qui en 
découle nécessairement permet alors de soupeser et d’orienter le choix de 
nos intentions et par la suite les actions en accord avec les valeurs de l’islam.
Enfin, cette capacité de jugement, enracinée dans la foi et la connaissance, 
nous conduit à promouvoir un dialogue respectueux et constructif entre les 
différentes religions. »

 ~ Boubekeur Bekri
Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité

Hommage aux soldats 
musulmans morts pour  

la France 

6 Novembre



LE BOUDDHISME

”

“

LA ROUE DE LA LOI ou LES TROIS ROUES DU DHARMA sont mises en 
mouvement par le Bouddha et représentent tous ses enseignements. Ses huit 

rayons sont les huit membres du Sentier Octuple.

Le concept d’interdépendance enseigne que tous les êtres et les 
phénomènes sont interconnectés. Ce qui nous arrive et ce que nous 

faisons, a un impact sur les autres. Comprendre l’interdépendance nous 
incite à préserver le vivre ensemble, à prendre soin les uns des autres 
et à agir de manière responsable. Ce concept encourage aussi le respect 
de l’environnement, de la communauté et du bien-être collectif, car il 

montre que le bonheur individuel est lié au bonheur des autres.
« Tous les bonheurs du monde viennent de la recherche du bonheur 

d’autrui ; toutes les souffrances du monde viennent de la recheche de 
son propre bonheur » Shantideva

« Dans le bouddhisme, le discernement se développe principalement 
à travers la pratique de la méditation. Elle permet de voir directement 
la nature impermanente (sk. anicca ; jap. mujō), et interdépendante 
des phénomènes mentaux et physiques. En observant les pensées, les 
sensations et les émotions avec attention, on peut voir leur caractère 
éphémère et conditionné, ce qui mène à une sagesse intérieure. 
Cette sagesse va au-delà d’un simple savoir intellectuel, c’est une 
compréhension profonde et intuitive de la nature de la réalité, de la 
véritable nature de l’esprit. Nous avons alors la capacité de reconnaître 

Plus de 506 millions de Bouddhistes dans le monde dont 1 million en France. 
Le Bouddhisme apparaît en Inde du Nord six siècles avant J.C., il y a environ  
2 600 ans. Il ne repose pas sur une parole révélée ou un texte sacré, mais sur l’expérience 

d’un homme, le Bouddha Shakyamouni, qui a dit et répété ne pas être d’essence divine.  
 
À 29 ans, le prince Sidhartha Gautama « quitta le monde » profane après avoir été marié et avoir 
eu un fils. À 35 ans, à l’issue de six années de recherche, d’ascèse et de méditation, il réalisa 
l’éveil. Jusqu’à sa mort, il se consacra à enseigner la voie qu’il avait expérimentée 45 ans durant.  

Science de l’esprit, le Bouddhisme ne se réfère pas à un Dieu créateur, c’est une 
religion atypique qui respecte les religions théistes qu’elle affirme nécessaires 
et précieuses dans leur finalité. Les enseignements du Bouddha présentent 
une grande diversité car il n’y a pas de dogme mais une méthode de travail sur 
soi, en vue d’échapper à la souffrance et d’accéder à l’éveil et au bonheur.  
 
Le Bouddha adaptait ses explications aux attentes et capacités des 
auditeurs concernés leur apprenant à partager pour mieux vivre ensemble.  
Le Bouddhisme traite de toutes les grandes questions  métaphysiques vie et mort, l’au-
delà de la mort, le sacré et le profane, l’individu.
�   

Cette voie de libération propose un large éventail de «  pratiques  »  qui vont de la méditation 
au rituel en passant par l’étude, le don et le développement des qualités, la sagesse supérieure 
qui nous anime, nous guide vers cette claire lumière, vers cette intime conviction, l’ultime vérité.  
 
Elle est synonyme d’éthique, à la fois exigeante et souple, dépourvue d’interdits et de toute 
notion de culpabilité, elle confère à chacun une pleine responsabilité de ses pensées, de ses 
paroles et de ses actes. (Il ne peut y avoir de résultat sans causes et sans conditions préalables).  
 
Deux principes : la non agressivité et la bienveillance.�  
 
Le Bouddhiste est la personne qui prend refuge en les trois joyaux « le Bouddha (le 
guide), le Dharma (l’enseignement, la protection véritable), le Sangha (pratiquants déjà 
très avancés qui servent de modèles) » et leur accorde sa confiance.

Fête de Kathina

20 Octobre

que tous les phénomènes composés sont vacuités (sk. śūnyatā ;  jap. kū), que tous les phénomènes 
composés sont impermanents et vides d’un soi indépendant et durable (sk. anatta ; jap. muga ). 
Cette compréhension aboutit à la libération de l’ignorance (sk. avidyā ; jap. mumyo) qui est 
considérée comme la racine de la souffrance.  Le discernement est donc la capacité à distinguer 
entre ce qui est juste et ce qui ne l’est pas, entre ce qui est en accord avec le Dharma (les 
enseignements du Bouddha) et ce qui s’en écarte. Cela implique de reconnaître les actions, 
paroles et pensées qui conduisent à la souffrance et celles qui mènent à la libération. Cette 
reconnaissance implique la compréhension des quatre nobles vérités qui sont : la vérité de la 
souffrance, la vérité de l’origine de la souffrance, la vérité de la cessation de la souffrance, la 
vérité du chemin menant à la cessation de la souffrance. Ce dernier nous permet de développer 
la compréhension juste, la pensée juste, la parole juste, l’action juste, les moyens d’existence 
justes, l’effort juste, l’attention juste, la concentration juste. Le Bouddha enseigne que l’ignorance 
(avidyā) est la principale cause de la souffrance et c’est en cultivant le discernement (sk. prajna 
;  jap. hannya) que l’on peut dissiper cette ignorance. »

~ Vénérable Jean-François Honin ROSA
Réprésentant Alpes-Maritimes Fraternité



Les actualités
ALPES-MARITIMES fraternité

Alpes-Maritimes 
Fra t e r n i t é

Journée nationale 
d’hommage aux victimes 
du terrorisme

11 Mars

Conférence Missak 
Manouchian au CUM 

26 Février

Cérémonie de 
recueillement en 
mémoire des victimes 
françaises tuées lors des 
attaques du Hamas en 
Israël

7 Février 

Journée internationale 
à la mémoire des 
victimes de la Shoah et 
du 79e anniversaire de la 
libération des camps

26 Janvier



Les actualités
ALPES-MARITIMES fraternité

Alpes-Maritimes 
Fra t e r n i t é

Grand rassemblement 
républicain en 
condamnation du viol et 
de l’agression antisémite 
d’une jeune fille de 12 ans à 
Courbevoie

21 Juin

109e commémoration 
du génocide des 
Arméniens

24 Avril

Fête de Sainte-Rita�

22 Mai

Fête de Saint-Pierre

29 Juin



Les actualités
ALPES-MARITIMES fraternité

Alpes-Maritimes 
Fra t e r n i t é

Temps de recueillement 
et d’hommage à la 
famille tragiquement 
décédée dans l’attentat 
criminel des Moulins 

27 Juillet

Fête du Malonat�

27 & 28 Juillet

Hommage aux victimes 
de l’attentat du 14 juillet 
2016 sur la Promenade 
des Anglais

14 Juillet

Fête de l’Assomption au 
port de Nice

15 Août



Les actualités
ALPES-MARITIMES fraternité

Alpes-Maritimes 
Fra t e r n i t é

Hommage aux victimes 
de l’attentat en la 
Basilique Notre-Dame

Première réunion
Alpes-Maritimes 
Fraternité
Jeunesse

29 Octobre

19 Novembre

Dévoilement de la 
plaque à la mémoire 
des enfants juifs sauvés 
par les sœurs Clarisses 
durant la seconde 
guerre mondiale

27 Septembre

Fête de la Sainte-Réparate

6 Octobre



www.alpes-martimes-fraternite.fr
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